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福祉サービス利用援助事業 
お元気発信（高齢者の自発型安否確認） 

法人後見事業 

○ 無料法律相談

会 

理事会・評議委員会の開催 

梼原町老人クラブ連合会 

 

生活困窮者自立相談支援事業 

相談援助活動 

地域支えあい活動（つむぎあい） 

施設運営 複合福祉施設 YURURIゆすはら 

地域福祉の推進 

住民参加の福祉活動の推進 

各種団体の活動支援 団体事務局 

生活福祉資金貸付事業 
梼原町身体障害者連盟 

地域福祉コーディネーター活動 

デイサービスゆるり（通所介護サービス） 

法人運営事業 

○ 地域活動 

令和元年度 事業報告・決算報告   
事 業 報 告 

福祉教育 

リユースゆすはら（休眠資源活用事業） 

○ 地域活動推進事業 

○ 集いの場への参加 

ケアハウスゆるり（入所介護サービス） 

 

○ 梼原学園高齢者疑似体験 

○ 食事・入浴・レクリエーション活動 

○ 梼原高校福祉の仕事説明会・相談会 

（困り事の早期発見と課題解決） 
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○ 食事・入浴・レクリエーション活動 

梼原町共同募金委員会 

○ 健康チェック・ 機能訓練 

○ 健康管理・機能訓練 

安心生活基盤構築事業 

決 算 報 告 

 

（地域力の維持と継続への後方支援） 

フィットネス・町民交流室の運営管理 

○ 生活援助 

生活支援ハウス 赤い羽根共同募金助成事業 



 

 

 
 

 

＜四万川区＞  坂本川部落 『和気あいあいの集い』             

暮れ会にて、地域の伝統行事の一つである堂の口開けの際に使用する大きな 

わらじ作りの後継者のことが問題にあがり、存続していくために１月１２日（日） 

新年会にて講習会を実施した。参加者からは地域の催事を守り続けていくために、 

今後も地域の集いなどを活用し和気あいあいの集いの中で緩やかに文化の継承も 

行えるような活動を継続していきたいとの声も。 

また、集会所では日頃介護予防を目的に毎週月曜日の午後、１００歳体操を行って 

いる。「集ってつながるということが地域を元気にしている」と参加者から感想が 

あった。地域の困りごとを楽しい集いに展開できている。 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜初瀬区＞ 明野地百歳体操クラブ 『明野地百歳体操』 

 

「昨年度、鷹取の家で始まった『鷹取の家いきいき百歳体操』を今年度から 

明野地集会所を加えて週替りで実施することで、より多くの方の健康増進・ 

集いの場づくりにしたい。」というキーパーソンの高橋さんの思いがあり、 

『明野地百歳体操』が始まった。地域の方から DVD プレーヤーを借用して 

実施してきたが、不具合が生じてきたことと、夏場の暑い時期にでも集える 

場にしたいという思いから、DVD プレーヤーと扇風機を各１台購入した。 

＜松原区＞ 松原ゲートボールクラブ 『いきいきゲートボール』 

 

 

 

令和元年度は高知県共同募金会より 25 万円の助成金を受け、住民の皆さんの交流の促進や集いの場

づくり等の活動を応援することを目的に、町内の７団体に対して合計 137,970 円の配分をさせていただ

きました。 

 地域の拠点整備活動や集いの場づくり、町内各地での催事、百歳体操の開催など多岐に及び、集落や

区単位・各種団体等での様々な活動を通して事業の目的を達成することができました。 

 

＜活動紹介＞ 

 

助成金額：９，５６８ 円 

 

助成金額：１８，５１８ 円 
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助成金額：１９，６３５ 円 

 

最近は活動を休止していたが、令和２年１月より地域の方の声かけに

より練習を再開した。しかし、音声付きタイマーが故障していたため、

練習のしづらさがあり、また、チーム練習の際にはゼッケンが無いと不

便ということで、タイマーとゼッケンをそれぞれ購入した。 

「タイマーにより時間の共有ができる。」「ゼッケンにより相手側と区

別ができるようになった。」「楽しく笑って健康づくりと地域住民の交流

ができた。」との声があった。参加者も徐々に増え、楽しみにつながって

いる。 
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デイサービスゆるりだより 
新型コロナウイルスの予防策として、デイサービス YURURI でも定期的に換気を

行うなど、三密を避けるよう努めております。 

ご利用者の方、ご家族の方には、ご協力頂きまして、ありがとうございます。 

新型コロナウイルス対策として、午後は身体を動かしたり、大勢で大声を出して行うなどのレクリエーションを

中止し、ホワイトボードでの脳トレを行っております。 

脳トレの内容 

・野菜と魚の読み方 

・連想ゲーム 

・漢字を逆さに読んで 

・この料理何でしょう？ 

(材料から料理を当てます) 

・全国 47都道府県 

・高知県の市町村 

・梼原町地区 

など、担当者が準備し、午後に行っています。 

25cmほどのミニタイプのひまわりが60日ほどで開花するそうです。 



 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

  

避難訓練では、津野山消防の消防隊員さんにもご協力いただ

き、避難訓練の講評や避難準備品、消火器や避難器具の使い方

を教えてもらっています。 

全国的にも昨年や一昨年では、異常気象による台風や降雨災

害で深刻な被害が出ています。また、地震も頻発し南海トラフ

巨大地震がいつ起きてもおかしくない状況です。 

そういった災害に瀕した時、梼原消防団や地域の方との協力

や助け合いが必要不可欠だと思っていますので、これからもよ

ろしくお願いいたします。 

地震の訓練の様子 

 

ＹＵＲＵＲＩで防火管理者をさせて頂いています。介護職員の

梅森です。よろしくお願いします。 

防火管理者として、建物の消防設備の点検・整備や、消防訓

練の計画・実施、その他の防火管理上必要な業務を行っていま

す。利用者様や職員の命を地震や火災、風水害から守るという仕

事に、やりがいを感じると共に責任を強く感じています。 

 

勉強会です。みんな真剣に聴いています。 
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これまでの施設での避難訓練風景です。利用者様、職員も真面目に取り組んでいます。 

ＹＵＲＵＲＩ 防火管理者 

梅森 翼 

避難時の車いす移動 

ケアハウスＹＵＲＵＲIでは、月に一度職員が講

師となり勉強会をしています。 

4月は、利用者様も参加して頂き、防災の勉強会を

しました。実際に火災が発生した時の避難の仕方、

煙の怖さ、流れ、防ぐ方法等テレビ画面を使い分

かりやすく説明しています。利用者様の中には以

前地域の消防団員として活躍された方もおり、煙

の怖さ、靴を必ず履いて避難する事等貴重な意見

を聞く事が出来、職員も勉強させていただきまし

た。実際にもし火災発生があった場合、勉強した

ことが役立つようにこれからも取り組んでまいり

ます。 

 

 

 

 

ケアハウスゆるりだより 

 
勉強会 
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加入希望者は身障連会長 宮本（65-1404） 

または社協（65-1235）までご連絡ください♪ 

梼原町身体障害者連盟が活動を紹介します。 

身障連は、身体障害をお持ちの方、その家族、また団体に賛同
さ ん ど う

する 方なら誰でも入会できます。地域の住

民の皆さんと親睦をはかりながら、会員の皆さんが楽しく他の障害者団体やボランティア団体の皆さんと交流する

ことを目的に活動しています。 

 

スポーツ大会 

町外研修 運動会 ボッチャ 

その他、さまざまな活動を行っています。 

自称 少数
しょうすう

精鋭隊
せいえいたい

の 

活動の中でスポーツに打ち込む 

きっかけになったボッチャ。 

ついつい本気でプレーしています。 

お互いを支え合える身障連だ

からこそ、遠くの研修や旅行

が行けました。 

 



 

 

 
 

 

 

 
１ｑ１ｑｊｋｗ 

 

 

リユースゆすはら 
休眠資源再活用事業 

ご家庭に「こんなものゆずってほしいな」「誰かに使ってほしいな」 

というものはありませんか？貴重な資源に新たな活躍の場が見つかるよう 

社協がお手伝いさせていただきます！ 

 この中で  ほしいもの ありませんか？ 

        物品希望者が複数の場合、８/10 抽選を行います。以降は順次マッチングいたします。 

◼ 照明の傘 

◼ こども用チェアー 

◼ おまる 

◼ パソコンラック 

◼ 踏み台 

◼ タッパー 

◼ エアロバイク 

◼ 腹筋座椅子 

◼ ワンダーコアスマート 

 

◼ こども用浴衣（花柄） 

◼ こども用浴衣（蝶柄） 

◼ アンティーク鏡 

◼ 温風機 

◼ ペダル漕ぎ運動器具 

◼ ドライヤー 

◼ ウォーキングマシン 

◼ 木製の机 

◼ 虫かご 

◼ AAA の DVD 

 

◼ パンプス 23 ㎝～23.5 ㎝ 

◼ 日傘 

◼ ガラスボウル 

◼ 陶器タッパー 

◼ 中型犬首輪・リール 

◼ こども用自動車 

◼ 絵具パレット 

◼ 風呂給湯器（ガス） 

◼ 収納付きチェアー（二人用、三人用） 

 

この中にお家で使ってないものありませんか？ 
是非、ゆずってください！！！ 

福祉用品 

 

・血圧測定器 

・体温計 

農機具 

・コンテナ 

・お茶もみ機 

・田んぼのバインダー 

・育苗箱 

こども用品 

・歩行器 

・ハイローチェア 

・幼児用いす 

・チャイルドシート 

・フェンス 

・ベビーチェア 

 

電化製品 
・石油ストーブ 

・ノートパソコン 

・一升炊き炊飯器 

・オイルヒーター 

 

・CD、ラジカセプレイヤー 

・DVD プレイヤー 

・オーブンレンジ 

・扇風機 

・電動巻き割り機 

・電子レンジ 

・洗濯機 

 

その他 

・風呂ボイラー薪兼用 

    （小さいサイズ） 

・ウクレレ 

・管理機 

・大型シンクと調理台 

・自転車 

 

・ランニングマシーン 

・石臼 

・編み物用具、毛糸 

・公式テニスボール 

・一輪車 

・学校の机と椅子 

 

・手動もみまき機 

・土瓶 

・神楽セット 

・シルバニアファミリー 

 （人形、ハウス） 

 

・ソファーベッド 

・本棚 

・薪ストーブ 

・バイク（ヤマハ、ホンダ） 

・ホワイトボード 

（日間予定） 

お問合わせ：梼原町社会福祉協議会 ☎65-1235  担当 川田 

状態確認のため写真をご確認していただいてからのお渡しとなります。 

無料 
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 手作りマスクの  

ご寄付をいただきました          

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

感
染
予
防
対
策
に
マ
ス
ク
の
需
要
が

高
ま
っ
て
い
た
四
月
か
ら
五
月
に
、

施
設
、
社
協
本
部
に
手
作
り
マ
ス
ク

の
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

五
月
四
日
（
月
）
に
は
仲
洞
の
横

山
久
美
子
さ
ん
か
ら
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

ゆ
る
り
に
六
〇
個
。
横
山
さ
ん
は
太

郎
川
の
雲
の
上
の
市
場
で
手
作
り
製

品
の
シ
ョ
ッ
プ
を
営
み
、
ま
た
店
頭

で
も
手
作
り
マ
ス
ク
を
販
売
さ
れ
て

い
て
、
横
山
さ
ん
を
応
援
す
る
町
内

の
ご
友
人
の
方
か
ら
、
マ
ス
ク
の
材

料
に
、
と
未
使
用
の
ガ
ー
ゼ
の
寝
間

着
を
い
た
だ
い
た
そ
う
で
す
。 

 

 

し
か
し
、
い
た
だ
き
物
で
利
を
得
る

の
は
気
が
引
け
る
か
ら
施
設
に
寄
付

し
た
い
と
の
お
申
し
出
を
受
け
、
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
ゆ
る
り
へ
マ
ス
ク
を
届
け

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

 

 

布
の
様
々
な
柄
を
生
か
し
て
作
ら

れ
た
マ
ス
ク
は
丁
寧
に
一
つ
一
つ
個

包
装
に
さ
れ
、
さ
ら
に
包
装
を
ア
ル
コ

ー
ル
で
拭
き
あ
げ
て
お
持
ち
い
た
だ

い
た
と
の
こ
と
。
高
齢
者
施
設
で
の
使

用
に
あ
た
っ
て
の
細
か
な
お
心
配
り

に
感
謝
い
た
し
ま
す
。 

マ
ス
ク
は
、
ご
利
用
者
様
の
送
迎
時

に
飛
沫
飛
散
防
止
の
た
め
に
活
用
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

 

 

※
横
山
さ
ん
た
っ
て
の
ご
希
望
で
、
協
力
者

の
ご
友
人
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。 

上
田
知
子
さ
ん
、
二
宮
洋
子
さ
ん 

中
越
喜
代
恵
さ
ん
、
中
越
磨
子
さ
ん
で
す
。 

皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

 当日（５/４）のデイサービスゆるり 

ご利用者の皆さんと。 

本
部
（
総
務
・
地
域
福
祉
）
の
職
員
に

は
川
西
路
の
掛
橋
培
子
さ
ん
か
ら
四
月
二

十
九
日
（
水
）
に
手
作
り
マ
ス
ク
を
ご
寄

付
い
た
だ
き
ま
し
た
。
明
る
い
柄
の
布
で

男
性
用
、
女
性
用
に
分
け
て
作
ら
れ
、
洗

濯
の
際
の
注
意
や
、 

ひ
も
が
緩
ん
だ
時
の 

対
処
法
も
添
え
て
い 

た
だ
き
ま
し
た
。 

お
心
配
り
に
感
謝
し 

ま
す
。
あ
り
が
と 

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

※
記
事
の
編
集
〆
切
の
都
合
に
よ
り
掲
載
が

遅
く
な
り
ま
し
た
。
今
回
は
社
協
へ
の
ご
寄
付

の
記
事
で
し
た
が
、
同
様
に
支
え
合
い
の
活
動

は
町
内
各
地
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。そ
の
よ
う

な
情
報
が
あ
り
ま
し
た
ら
是
非
社
協
ま
で
ご

一
報
く
だ
さ
い
。 
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