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＜平成 年 月豪雨 義援金一覧＞

義援金名称 義援金募集期間

平成 年 月岐阜県豪雨災害義援金 平成 年 月 日（水）～平成 年 月 日（火）

平成 年 月豪雨岡山県災害義援金 平成 年 月 日（火）～平成 年 月 日（金）

愛媛県豪雨災害義援金 平成 年 月 日（水）～平成 年 月 日（金）

平成 年 月広島県豪雨災害義援金 平成 年 月 日（木）～平成 年 月 日（金）

平成 年 月豪雨災害義援金 京都府 平成 年 月 日（水）～平成 年 月 日（月）

平成 年 月福岡県豪雨災害義援金 平成 年 月 日（水）～平成 年 月 日（金）

平成 年 月豪雨高知県災害義援金 平成 年 月 日（金）～平成 年 月 日（金）

平成 年 月豪雨災害義援金

中央共同募金会
平成 年 月 日（火）～平成 年 月 日（金）

目

赤い羽根共同募金 10月から始まります！

この共同募金は、都道府県ごとに行われ、寄付した皆さんの地域で役立てられている募金です。災害の時などの例
外を除き、集まった募金はその県内で使いみちが決められています。梼原町で集められた募金の7割は梼原町内で使
われ、3割は高知県内（梼原町を含む）で使われます。
梼原町で使われている助成金は、まごころ弁当、地域単位での親睦、独居高齢者宅への配食（よつば会）、高

齢者宅へのお手紙（シルバー人材センター）、無料法律相談、認知症予防と家族ケアなどの事業となっています。
募金期間は、10月 1日～12月 2７日までとなっています。ご協力よろしくお願いいたします。いいたします。

平成３０年 7月豪雨災害による義援金の募集について
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ケアハウス ゆるり だより

…

利用者の方に素敵な詩を詠んでいただきました。

毎日利用者の方たちと過ごしていると皆さん色々な才能をお持

ちの方が沢山いて驚かされます。ありがとうございました。

７月 29日に「梼原オカリナクラブ」の方たちが２度

目のオカリナ演奏に来て下さいました。歌詞カードま

で用意して下さり、オカリナの演奏に合わせケアハウ

スの皆さんと一緒に「ふるさと」を歌いました。優し

いオカリナの演奏や、楽しい「ひこちゃん」さんの登

場に利用者さんはもちろん、スタッフ一同も楽しませ

ていただきました。

上
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８月６日には「四万十川中上流地域生徒会交流サマーキャン

プ」の高校生が１５名ほど遊びに来てくれました。
（梼原高校、窪川高校、四万十高校、西土佐分校の生徒会の交流事業）

梼原の良い所は「人と人との繋がり」と感じた梼原高校の生徒

会が梼原町を紹介して回るスケジュールの中に、高齢者の方たち

とも関わりを持ちたいと自らスケジュールを組み、ゆるりゆすは

らへの来訪を決めてくれたそうです。

利用者の皆さんと一緒にボーリングをしたり、直接お話をした

りして一緒の時間を楽しみました。利用者さんも若いパワーをも

らい、とても喜ばれていました。またぜひ遊びに来て下さいね。

スゆるり だより
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たくさんの を無料で利用できるのが しい。

運動不足が解消される。

が くここの を利用して楽にな た。

も いやすいし、操作は難しくはない。
との を いております。ぜひ、たくさんの方に利用して

いただきたいです。また利用方 がわからない場合はぜひ

お ください。

ス

水圧でマッサージします。癒される音楽付き♪

足と腕を動かし

運動をしましょう

最新型の電位治療器です

肩こり・頭痛・慢性便秘・

不眠症に効果があります

足先までマッサージできる

一般的なマッサージ機です

ぶるぶる振動で

リラックス効果

自転車をこいで運動不足を解消しましょう 背筋をのばしてストレッチができます
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～スマホ教室の日程～

（金）はじめてのらくスマ

（金）基本操作を覚えよう

（金）電話を使ってみよう

（金）インターネットの使い方

（金）カメラを使おう

（金）メールってどうやるの？
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